
Atravesando el antiguo Barrio marinero de Fontán, de mediados del S. XVIII, 
llegamos al inicio de esta ruta , situado en las ruinas del Castillo de Fontán. 

El camino continúa unos pocos metros hasta la bifurcación situada en el Monte 
del Pobre o A Canteira. En este punto se puede escoger entre continuar por la 
costa o por el antiguo Camino Real.

Este sendero, nos lleva hasta tres miradores con zonas de descanso: 
El primero en las inmediaciones de la Punta da Herba, desde donde se puede 
ver la playa de Morazón y la Pena da Herba. 

El segundo es el Mirador de la Ría, en el que existen unas excelentes vistas 
panorámicas. A partir de este punto la ruta continúa por el litoral hasta llegar a 
la llanura de la playa de Arnela, donde se sitúa el tercer mirador.

Siguiendo por los caminos existentes, se enlaza con una pista asfaltada que 
lleva al cruceiro de Carnoedo y, un poco más adelante, a Pedreira.

Continúa entonces, por un camino que atraviesa bosques mixtos y deja 
entrever la ría. Llegados al Campo de la Cruz se desciende hasta la Punta de San 
Mamede, donde existe una vista magnífica de la Ría de Ares y Betanzos.

Después de una serie de pistas forestales que muestran unas excelentes vistas 
de la costa, se llega a la playa de Cirro, que es el punto de llegada y donde se 
enlaza además con la Ruta de la Costa Norte de Oleiros (PR-G 87).

RUTA 1:
SADA - COSTA DULCE (PR-G 96)

A. Castillo de Fontán-Cruceiro de          
Carnoedo:
Recorrido: 2,4 km 
Duración: 1 h
 

B. Cruceiro de Carnoedo-Playa de 
Cirro:

Recorrido: 7 km
Duración: 3 h 

Dificultad: Baja
Tipo de trazado: Lineal, bidireccional
Punto partida: Castillo de Fontán
Punto llegada: Playa de Cirro
Recorrido total: 9,4 km (Ida)
Duración total: 4h (Ida)
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Material: Calzado cómodo con buen ajuste.
Apto para bicicleta: Sí.                        



RUTA 2:
FONTAN - AGRA DAS ARCAS
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Esta  ruta recorre en su inicio, el paseo marítimo y los puertos deportivo y 
pesquero, finalizando en el lugar de O Castro, en la parroquia de Osedo.

A través de diversos paneles informativos, el visitante puede conocer 
aspectos históricos y el patrimonio de la villa, además de varios puntos para 
el avistamiento de aves. 

Este pequeño recorrido, conduce al senderista al interior del municipio, una 
ruta alternativa al ambiente costero, que permitirá al visitante disfrutar de los 
valores naturales y culturales que ofrece la villa.

En el casco urbano de Sada destacan edificios emblemáticos y representati-
vos de su arquitectura civil: como La Terraza, el colegio “Sada y sus 
Contornos” o edificios modernos como la Casa de Cultura Pintor Llorens. 

Las ruinas del castillo de Fontán y el castro de Samoedo son también hitos de 
imprescindible visita.

Desde el punto de vista natural, el paisaje de la ruta está formado por 
explotaciones agrícolas y huertos, que van siendo sustituidos por plantacio-
nes de eucaliptos. 

Se conservan algunas zonas de bosque autóctono de roble, avellano y 
abedul, y especies de bosque de ribera. Destaca el lugar conocido como “As 
Brañas”, un humedal donde anidan numerosas clases de aves.

A. Castillo de Fontán-Agra das Arcas:
Recorrido: Puerto de Sada, Paseo Marítimo, Playa de Sada, As Brañas, 
Mesoiro, O Castro.
Duración total: 4 h. (Ida y vuelta)
Material: Calzado cómodo con buen ajuste.
Apto para bicicleta: Sí.

Dificultad: Media
Tipo de trazado: Lineal, bidireccional
Punto partida: Castillo de Fontán
Punto llegada: O Castro
Recorrido: 5,6 km (Ida)
Duración: 2 h  (Ida)
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Esta ruta interior, discurre desde los alrededores de la iglesia de Soñeiro 
hasta el enlace a la ruta costera Sada Costa Doce.

Desde Soñeiro hasta Carnoedo se atraviesa por Castelo, Mosteirón, Meirás y 
Mondego, zonas en donde pueden observarse anfibios como la salamandra, 
reptiles como la lagartija o la víbora cantábrica, aves como el gavilán, el 
ratonero común o la paloma torcaz y mamíferos como el erizo común, la 
comadreja, el conejo europeo o la Ardilla. 

A lo largo del camino, se pueden encontrar diferentes iglesias de estilo 
popular como son las de Osedo y Mosteirón, así como la antes mencionada 
de Soñeiro, y diferentes restos de asentamientos castrejos como son los 
castros de Meirás o Taibo.

Además, el senderista podrá ver a su paso otros edificios singulares como el 
afamado Pazo de Meirás, edificio del S. XV declarado Bien de interés Cultural 
y antigua residencia de Emilia Pardo Bazán, en el S. XIX. 

Encontraremos además otros edificios singulares como la Casa Amexeirala, 
en su camino hacia el fin de la ruta.

Dentro de una zona con marcado carácter antropizado, esta ruta permite 
desconectar y pasear tranquilamente por rincones de especial belleza 
paisajística. 
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RUTA 3:
SOÑEIRO - COSTA DE CARNOEDO

A. Soñeiro - Campo da Cruz
Recorrido: Soñeiro, Osedo, Mosteirón, Meirás, Piñeiro, Campo da Cruz.
Duración total: 5 h. (Ida y vuelta)
Material: Calzado cómodo con buen ajuste.
Apto para bicicleta: Sí.

Dificultad: Media
Tipo de trazado: Lineal, bidireccional
Punto partida: Soñeiro
Punto llegada: Enlace con PR-G 96
Recorrido: 8,7 km (Ida)
Duración: 2,5h (Ida )
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entorno y naturaleza

El aficionado a caminar, se sorprenderá gratamente con tres rutas de senderismo señalizadas y acondicionadas: 
La ruta “Sada Costa Dulce” (PR-G 96), la ruta “Castillo de Fontán - Agra das Arcas” y la ruta “Soñeiro - Costa de Carnoedo”. 
El inicio de la ruta Soñeiro - Costa de Carnoedo comienza cerca de la Iglesia de Soñeiro, un edificio del S.XVIII de tipología rural y estilo 
barroco y continúa atravesando las parroquias de Osedo, Mosteirón y Meirás hasta su enlace con Carnoedo.
El inicio de las rutas “Costa Dulce” y “Agra das Arcas”, está situado en el Castillo de Fontán, el cual, fue lugar de entrada de los peregrinos 
que hacían el Camino de Santiago en sentido Betanzos. Éste, era un emplazamiento militar que protegía el lado norte de la bahía y fue 
erigido junto con el de Corbeiroá a principios del S. XVIII. para proteger la industria textil asentada a finales del S XVII, especialmente a la 
Real Fabrica de Jarcias y Lonas que abasteció  a los barcos de la marina española hasta que se trasladó a Ferrol.
Además, durante estos recorridos podremos observar desde Castros, Cruceiros, Pazos y Casas señoriales, hasta humedales llenos de 
biodiversidad, bosques de castaños, robles y toda clase de bosques mixtos.
Bellas vistas panorámicas de la ría, recónditas calas, rodeadas de exuberante vegetación, o playas urbanas con todos los servicios, son sólo 
algunos de los atractivos que encontraremos durante el camino.

Mirador de Punta San Mamede



Vistas desde Punta San Mamede
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RUTA 1:
SADA - COSTA DULCE (PR-G 96)
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RUTA 1:
SADA - COSTA DULCE (PR-G 96)
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RUTA 1:
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RUTA 1:
SADA - COSTA DULCE (PR-G 96)
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RUTA 1:
SADA - COSTA DULCE (PR-G 96)

RUTA 2:
fontan - agra das arcas
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RUTA 2:
fontan - agra das arcas
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