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Na derradeira década xurdiu un novo concepto de cidadania acorde coa participacién e impli-
cacién dun novo cidaddn doente informado, disposto a compartir colecemento, e atopar un
espazo que lle permita ser tido en conta, e colaborar nas decisiéns do seu estado de salde e
da sua enfermidade.

Por outra banda, o SERGAS, do mesmo xeito que outras organizacions sanitarias, dispén de
ferramentas para a integracién deste tipo de accions que permiten o intercambio dixital de
informacién entre o doente e o sistema publico de salde desde calquer lugar, fogar, etc... afian-
zando o poder do cidadan.

O empoderamiento, aplicado ao binomio salde e doencia, € un procedemento que faculta aos
cidadans para gafar protagonismo, autoridade e influenza nas instituciéns politicas ou da
sociedade civil, e no caso especifico do cancro ao desenrolo das sUas capacidades.

En referencia 6 cancro de mama, as mulleres que se consideran longo sobreviventes, aquelas
doentes curadas que xa non reciben tratamento e que polo menos transcorreron un periodo de
cinco anos dende o diagndstico, as secuelas da sta doenza e dos tratamentos deben ser vixia-
das dun xeito diferenciado.

A proposta que imos desenrolar dirixese con caracter especifico a estas mulleres con cancro
de mama, de xeito que resulte axeitada e eficiente cara obxectivos innovadores, tales como a
promocién da saulde, prevenciéon das condiciéns de salde e limitacidéns inducidas polo cancro,
e continuidade asistencial.

Por este motivo, o Servizo de Oncoloxia do Complexo Universitario da Corufia, disefiou unha
accion dirixida a todas as mulleres longo sobrevivientes do cancro de mama, a través de 4
eventos que se levardn a cabo no ano 2018 para toda a Area Sanitaria da Corufia na que cola-
bora de xeito especial a Deputacion da Corufia.

Invitamos a todas as mulleres con cancro de mama dos concellos da Area Sanitaria de A
Corufia, a participar de xeito presencial nesta reunién no Pazo de Marifian.

A inscricién pddese facer mediante a descarga da aplicacion para dispositivo mébil, compatible
para Android e 10S. Busque en Google Play [Raett ou App Store ey a app EMCM18
ou Empoderamiento Cancer de mama.
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