VISITA E CONECE GALICIA
SENDEIRISMO POR ZAS: A PEGADA DA AUGA

31 MAIO

Roteiro guiado de tipo circular : 12.5 km
_Dificultade técnico; media-haixa

Esforzo fisico: medio-hbaixo

Duracion?

De 10,00 a 18.00h (hora de chegada estimada)

Quen pode participar?

A partir de 12 anos (con adulto acompanante)

Como solicitar a praza?

dun formulario

A __traves

online en

www.sada.gal

Prazo de solicitude

Do 19 ao 25 de maio

A_listaxe de adxudicacién de prozas sera

publicado o 28 de maio.

—Equipamento basico

—Roupa deportiva_e botas ou calzado de montana .

Comida e auga

SE TES ALGUNHA DUBIDA PODES CONTACTAR
Oficina da Xuventude 98162033]

omixsada@gmail.com ®.0
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CONTIDOS DA VISITA
O roteirc comezaré en O Sisto,
coriecendo os muifios ¢ beira. do rio.
Seguirase en ascenso Gté Budidn,
MoL rico en patrimonio etnogrifico e
Gue conta, cunha pequend, jervenza.
Continuarase ¢ marxe do rio Parga
desjrutando do sew mdéxico bosque
de ribeira, Gté a seguinte jervenza, o
de Rabirioso, outra xoia resultado
da pegada. do. auge.

Por diferentes pistas conectarase
de novo coa baixada polo rio Sisto e

chegaremos ao jinal do roteiro.

TEN EN CONTA QUE...
-Cada. participante levaré o sia

comida, xa que se fari parads.
durante o roteiro.

-Estéd. incluido ¢ transporte en
autobis de ida e volta dende Sada.
-Hai 50 prazas por roteiro, en
caso de miis solicitudes Gue
prazas, heberd sorteo e teran
prejerencic Gs persoGs
empadroaadxs.



