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Semana 4

Semana 5

ALMORZOS

06/03/2023

IOGUR NATURAL

BOLACHA TIPO MARIA

FROITA DO DIA

13/03/2023

IOGUR NATURAL

COPOS DE TRIGO

FROITA DO DIA

20/03/2023

MARTES

BARRIE DE LA MAZA ARUME

COCINAMOS PARATI

MERCORES /

VALOR
01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
VA i
SO DE LEITE CON CACAO /IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCREOUMEL/ /o0 come 01 s icpe ou MEL ENERXA w0
NATURAL IOGUR NATURAL (Keal)
PAN FRESCO DO DIA CEREAIS DE ARROZ PAN FRESCO DO DIA CON PEITUGA  prot (g) 1134
FROITA DO DIA FROITA DO DIA FROITA DO DIiA Lip. (9) 1160
ACEITE DE OLIVA V.E. HdeC (g) 63.10
VALOR
07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/  VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  gnerxia senm0
NATURAL IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO CON NOCES NATURAL (Keal) '
PAN FRESCO DO DIA CON TOMATE COPOS DE TRIGO PAN FRESCO DO DIA COPOS DE MILLO Prot (g) 1273
FROITA DO DIA FROITA DO DIA ZUME LARANXA FRESCA NATURAL FROITA DO DIA Lip. (9) 1099
ACEITE DE OLIVA V.E. ACEITE DE OLIVA V.E. HdeC (g) 5241
VALOR
14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/  VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/  gnerxia o
NATURAL QUEIXO FRESCO NATURAL IOGUR NATURAL (Keal) '
BOLACHA TIPO MARIA PAN FRESCO DO DIA CON PEITUGA CEREAIS DE ARROZ PAN FRESCO DO DIA Prot (g) 1344
FROITA DO DIA ZUME LARANXA FRESCA NATURAL FROITA DO DIA FROITA DO DIA Lip. (9) 1168
ACEITE DE OLIVA V.E. HdeC (g) 6154
VALOR
21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL

VASO DE LEITE CON CACAO /IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL / VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ gngrxia

408,94

NATURAL IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO NATURAL IOGUR NATURAL (Keal)
COPOS DE MILLO PAN FRESCO DO DIiA BOLACHA TIPO MARIA PAN FRESCO DO DIA CON TOMATE COPOS DE TRIGO Prot (g) 1298
FROITA DO DIA FROITA DO DIA FROITA DO DIiA FROITA DO DIA ZUME LARANXA FRESCA NATURAL  Lip.(9) 11,18
ACEITE DE OLIVAV.E. ACEITE DE OLIVA V.E. HdeC (g) 61,79
VALOR
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 NUTRICIONAL
SEMANAL
VASO DE LEITE CON CACAO / IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/  VASO DE LEITE CON CACAO /IOGUR  VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL/ VASO DE LEITE CON SUCRE OU MEL ENERXIA 10221
NATURAL IOGUR NATURAL NATURAL IOGUR NATURAL (Keal)
BOLACHA TIPO MARIA COPOS DE TRIGO PAN FRESCO DO DiA CEREAIS DE ARROZ PAN FRESCO DO DIA CON PEITUGA  Prot (g) 1134
FROITA DO DIA ZUME LARANXA FRESCA NATURAL FROITA DO DIiA FROITA DO DIA FROITA DO DiA Lip. (@) 11,69
ACEITE DE OLIVA V.E. HdeC (g) 6319

foron principi
dietet o "
da Saiide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con
‘materias primas de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online
visite: www arumeservicios.com
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