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resiliencia en galicia



segundo a OMS, para o ano 2030

as enfermidades mentais
serdn a primeira causa de discapacidade

afectando a 1 de cada 4 persoas



fundacion SALMA

Fundacién para o coidado da Sadde Mental en Galicia

Salma é unha fundacién sen dnimo de /ucro, adicada a mellorar as
condiciéns das persoas con prob/emos de saude menfo/, dos seus
familiares e persoas coidadoras.

Unha boa saide mental é un dereito, e un factor necesario para o desenvolvemento persoo/.
Por iso queremos dotar a Galicia dun modelo de xestién infegrcr/ e mulﬁdiscip/inor para a
satide mental en materia de atnecién sanitaria e asistencia social. Un sistema que pofia no
centro ds persoas que conviven con estes prob/emos. O punto de porﬁdo debe situarse nos
centros satude de Atencién Primaria. Debe contar co respo/do /ego/ e coa asignacion de
recursos precisa para que os coidados poidon levarse a cabo de forma eficaz e continuada.



Unha mellor saide mental reforza o nosa
RESILIENCIA, como individuos e como sociedade,
para facer fronte d&s situacidns de crise, coa
garantia de que femos ferramentas emocionais
para superalas en conxunto e darnos apoio mutuo.



as maiores taxas
de suicidio de
Espafia
prodiicense en

GALICIA.

Espafia atépase d cola en canto ao

numero de camas para coidados psiquidtricos,
con case a metade da media europea.

O ratio de psicélogos na sanidade publica espafiola
é tres veces menor que a media europea

Galicia é a terceira comunidade auténoma
co nimero mdis baixo de profesionais
adicados & drea de psiquiatria.



0 h0so obxectivo

Queremos impulsar reformas estruturais encamifiadas & mellora da calidade
de vida e as oportunidades para as persoas con problemas de saide mental asf

como das personas encargadas dos seus coidados.
Para iso centrédmonos en tres lifias de actuacién:
1) A consolidacién dun marco /ego/ en materia de saide mental.
2) O desenvolvemento da xestién asistencial cara un modelo integral.

3) O refozo da resiliencia social.



Un marco legal que garanta
o bo funcionamiento do sistema asistencial

Cremos que as iniciativas e os programas de saude mental
requiren dun respaldo lega’ para non quedaren no plano teérico
e das boas intenciéns. Dende SALMA queremos impulsar unha
Lei galega de Saude Mental, que garanta o cumprimento dos
dereitos e que organice a asignacion de medios e recursos &
asistencia sanitaria e as prestacions sociais para das persoas con
problemas de satide mental.

SALMA




Unha alternativa habitacional-asistencial

Queremos fomentar « imp/onfocio’n dun“modelo ‘habitacional
innovador para persoas con enfermidades mentais que dote aos
sus residentes dun entorno hogoreﬁo e esfob/e, con actividades
ocupacionais para-fomentar a sia autonomia e benestar, e con
asistencia permanente de persoo/ cualificado. Isto  facilita o
desenvolvemento de perspectivas de futuro e permite practicar,
con acompafiamento, unha normalidade sociocultural.



Un entorno social madis resiliente
ante os problemas de saude mental

A resposta colectiva ante as situaciéns de crise, persoqis ou xerais, é
fundamental para a sua superacidon, por iso queremos impu/sor
mecanismos de colaboracién colectiva que sirvan para prestar apoio
mutuo entre persoas e familias que deban afrontar un prob/emo de
satide mental. Polo tanto buscamos concienciar sobre cémo os
problemas de saide mental afectan a toda a poboacién de maneira
direta ou indirefq promover a investigacion e o desenvolvemento de
tecnoloxias dos coidados ao servizo da sociedade.
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fundacionsalmagalicia@gmail.com
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FUNDACION

Teléfono
623 005 377



