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Puedes donar
Sangre Sl...

@ Tienes una salud normal.
k4 Pesas mas de 50kilos.
N Edad entre 18y 65 afios.

@ Apartirde65 aﬁos.con
fre permiso de tu médico. e

« Ademas...
(a=] L leva contigo el DNI, carnet
de donante o pasaporte.

y Noacudas sin desayunar
-‘:fb y después de comer, espera
por lo menos 2 horas.

= L os hombres pueden donar
- 5l afio un méaximo de 4 veces

y las mujeres 3 veces, dejando
pasar entre cada donacion
por lo menos 2 meses.

Nunca puedes
donar sangre si...

=
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Padeciste, padeces o eres portador cronico

de enfermedades transmisibles por la sangre
(hepatitis B o C, SIDA, sifilis, lepra, chagas,
HTLV.,...); si consumiste drogas por via
intravenosa; si tienes de forma habitual
distintas parejas sexuales; si mantuviste
relaciones sexuales a cambio de dinero o
drogas o con personas de las que desconoces
sus habitos sexuales o si tu pareja padece
hepatitis B, C 0 SIDA o esta a tratamiento con
factores de coagulacién de origen humano.

Tampoco con enfermedad grave o crénica
(corazdn, rifdn, pulmon...) o si padeces
cancer, epilepsia, asma grave, diabetes
insulinodependiente, bronquitis severa o
enfermedad hematoldgica.

Tienes historial familiar de enfermedad

de Creutzfeldt-Jakob o de su nueva variante

o de cualquier otra encefalopatia espongiforme
o si residiste durante un periodo acumulado
de 1ano en el Reino Unido entre 1980y 1996
inclusive (no incluye a la Republica de Irlanda)
o si recibiste alguna transfusion en el Reino
Unido o en Francia a partir de 1979.

Sirecibiste implante de cdrnea, esclerdtica,
duramater humana o bovina, tratamiento
con extractos de pituitaria.

Informacion completa en el R.D. 1088/ 2005 del 16 de septiembre y en los criterios basicos para la seleccion de donadores de sangre y componentes del Ministerio de Sanidad.

La mauforia. Ae casos de

hepafitis en la. infancia. 0

adoleScencia no impden

donar sangre.

En lns unidades woviles
locales de donacion

Ae as siete erw(eJ

cidades puedes solicitar

we m!md comprobar

§C puea(ed‘ Aonar Jangre.

Si tienes relaciones
sexuales conuna
pareja nueva, tienes
que esperar
4 meses para donar
sangre desde el
yltimo contacto
sexual sin
proteccion.

Tienes que...
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Tienes vacunas

recientes,

hipertension
descompensada
oalergiaa
medicamentos.

Esperar 2 anos después de curar una tuberculosis,
brucelosis, toxoplasmosis o fiebre reumatica.

Esperar 6 meses después de tener contacto doméstico con
pacientes o portadores de hepatitis B, hepatitis C o VIH (SIDA).

Esperar 6 meses después de un parto o un aborto
(en todo caso hay que esperar a que finalice la lactancial.

Esperar 6 meses después de curar una mononucleosis
o si estas tomando tratamiento para una anemia.

Esperar 4 meses si realizaste un piercing, tatuaje,
acupuntura, endoscopia, cateterismo, perforacion de piel

0 mucosas o tuviste alguna operacién quirdrgica o recibiste
una transfusion de sangre.

Esperar 15 dias si tuviste fiebre o gripe o padeciste una
enfermedad infecciosa (con o sin tratamiento antibidtico).

Esperar 7 dias después de una cirugia menor con anestesia
local o tras una extraccién dental. Esperar 3 dias tras un
empaste y 24 horas tras una limpieza dental.

Has viajado o residido
en el extranjero en los Ultimos
12 meses. Informa al médico
qué pais has visitado, durante
cuanto tiempo y cuando

has vuelto.

Tu pareja sexual es de fuera
de Europa, si durante un viaje
mantuviste relaciones
sexuales con personas de
fuera de Europa o si recibiste
una transfusion de sangre
fuera de Espana.
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Nuncapodes
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Tes que...
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de SAUDE n g w axencia de doazén de drganos e sangue

de doador ou pasaporte.

U  Non acudas sen almorzar
% e despois do xantar, espera
polo menos 2 horas.

E*l Os homes poden doar ao ano
un maximo de 4 veces € as
mulleres 3 veces, deixa ndo
pasar entre cada doazén polo
menos 2 Meses.

coagulacion de orixe humana.

Tampouco con enfermidade grave ou cronica

@ (corazdn, ril, pulmdn...) ou se padeces cancro,
epilepsia, asma grave, diabetes insulinodependente,
bronquite severa ou enfermidade
hematoldxica.

de Creutzfeldt-Jakob ou da sua nova variante
ou de calquera outra encefalopatia
esponxiforme ou se residiches durante un
periodo acumulado dun ano no Reino Unido
entre 1980 e 1996 inclusive (non inclie a
Republica de Irlanda) ou recibiches algunha
transfusion no Reino Unido ou en Francia a
partires de 1979.

@ Se tes historial familiar de enfermidade

@ Se recibiches implante de cornea, esclerdtica,
duramater humana ou bovina, tratamento
con extractos de pituitaria.

Informacion completa no R.D. 1088/ 2005 de 16 de setembro e nos criterios basicos para a seleccion de doadores de sangue e compofentes do Ministerio de Sanidade.

transfusion de sangue.

Esperar 15 dias se tiveches febre ou gripe ou padeciches unha
enfermidade infecciosa (con ou sen tratamento antibidtico).

Esperar 7 dias despois dunha cirurxia menor con anestesia
local ou tras unha extraccion dental. Esperar 3 dias despois
dun empaste e 24 horas despois dunha limpeza dental.

\\\Impom‘mfe, informa Se.. 7
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Se tes relacions
sexuais cunha
parella nova, tes que
esperar 4 meses
para doar sangue
dende o derradeiro

contacto sexual sen
proteccion. ;

Tes vacinas

Sl

Viaxaches ou residiches
no estranxeiro nos ultimos

Atla parella sexual é de fora
de Europa ou se durante

recentes,

hipertension
descompensada
ou alerxia aos
medicamentos.

algunha viaxe mantiveches
relacions sexuais con persoas
de féra de Europa ou se
recibiches unha transfusion
de sangue fora de Espana.

12 meses. Informa ao médico
que pais visitaches, durante
canto tempo estiveches

e cando voltaches.



